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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

В период летних каникул (с 25.07.2013 г. по 08.08.2013 г.) у Ваших детей есть возможность съездить на учебно-тренировочные сборы по каратэ Киокушинкай.
Стоимость путевки на 1 человека: 19600 рублей. 

Место проведения: база отдыха «Энергетик».
Расположение лагеря: Свердловская область, г. Среднеуральск, д. Коптяки, удаленность от ЕКАД - 20 км.
Инфраструктура: база отдыха "Энергетик" расположена в экологически чистом районе на побережье озера Исетское, в 5 км. от ГЛЦ "Исеть" (Мотаиха). На базе расположено несколько жилых корпусов, столовая, магазин продовольственных товаров. Также имеется закрытый отапливаемый спортивный комплекс с площадкой для игр в волейбол, баскетбол; сауна, бассейн, в том числе бассейн для детей. Открытые спортивные сооружения включают в себя футбольное поле, волейбольную площадку, 3-х километровую лыже-роллерную трассу, оборудованную купальню на Исетском озере. 
Возраст детей: с 6 лет.

Размещение: 4-х местные номера с удобствами в номере (туалет, душ, умывальник).
Питание: на территории базы работает буфет и столовая с 3-х разовым комплексным питанием. 
Распорядок дня: 

утренние тренировки: (бег, ОФП).
дневные тренировки: специализированная тренировка и спартакиады по различным видам спорта (футбол, волейбол, сумо и др.); бассейн.
вечером: культурно-развлекательные мероприятия (лекции по каратэ и просмотр методических видеоматериалов), сауна.
Программа сборов: тренировочный цикл (3 дня + 1 день активного отдыха).
ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ:

1. предметы личной гигиены;

2. кимоно, защитное снаряжение; 

3. спортивная одежда / обувь (для спортзала); 

4. комплект теплой одежды, обувь (для занятий на улице);

5. купальные принадлежности. 

Телефон для справок: 213-93-93 (Игорь Алексеевич)
                                         8(912)2801351 (Наталья Сергеевна)

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!
Убедительная просьба сообщить о своем решении до 30 апреля (бронирование места - 3000 рублей до 30.04.13):
( ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ٱ Да, мой ребенок (ФИО: ________________________________________________________ ) поедет на сборы

ٱ Да, мой ребенок (ФИО: ________________________________________________________ ) поедет на сборы с родителями / др. родственниками ( ____________________________________________________________ )

ٱ Нет, мой ребенок  (ФИО: ____________________________________________________ ) не поедет на сборы

Подпись: ____________________________________________________________________________________[image: image2.jpg]



